
                                                                                                                  

 
 

INNBYDELSE TIL FARTSRENN I MOLDE   
 
Sportsklubben Rival og Molde og Omegn Idrettsforening har gleden av å invitere til Super-G 
renn i Tusten lørdag 6. og søndag 7. februar 2010. 
Rennene inngår i SBM-Cup og Kvalifisering til HL og LC.  

Program: 
Lørdag 6. februar:  LAGLEDERMØTE i klubbhuset kl. 09.15 
         

Besiktigelse: 09.30- 10.15 (siste innslepp 9.50)  
                            Gjennomkjøring 1: Kl. 11.00  
      Gjennomkjøring 2: Kl. 12.30            
                             
   Programmet kan endres hvis forholdene tilsier det. 
 
Søndag 7.februar:  LAGLEDERMØTE i klubbhuset kl. 08.45 
         

Besiktigelse: 09.30- 10.15 (siste innslepp 9.50) 
                            Start renn 1: Kl. 11.00 KM/Kvalik 
      Start renn 2: Kl. 12.30 Kvalik 

Premie utdeling umiddelbart etter rennet ved målbua, tidspunkt opplyses av 
speaker 
Programmet kan endres hvis forholdene tilsier det. 

 
Klasser:  Fra og med kl. 10 år og oppover (gjeldende regelverk)  
 
Startnummer:  Deles ut i klubbhuset mot kvittering for betalt startkontingent. 
Startkontingent: Kr 130,- pr. løper/ renn, juniorer 140,-/renn, betales klubbvis til 

Sportsklubben Rival, konto 9650 06 92143. 
   Treningsavgift  lørdag kr. 125/- løper /renn 
Rennkort:    Barn kr. 160,-/dag, voksen kr. 220,-/dag.  
 
Påmelding:  Påmelding til: www.minidrett.no innen onsdag 3. februar kl. 12.00 
   
Premiering:  Etter kretsens regler  
 
Annen info: Det er fra arrangørens side ikke lagt opp til organisert trening på fredag,  
 Kontaktperson for evt. trening på fredag i klubbregi: Terje Lyngstad, tlf 

957 36708, terje@nomin.no 
 

Renn leder:  Tore Birkeland   
Bakkesjef:  Terje Lyngstad  
TD:   Elisabet Kjønsletten 
          
 



Overnatting:    
� Kviltorp Camping, 712 11742, www.kviltorpcamping.no 

 
� Rica Seilet Hotel , tlf  711 14000 

 
� Classic Norway, Molde Fjordstuer, tlf. 712 01060, www.classicnorway.no 

 
  (for alle : gi beskjed om at dere skal delta på renn i Tusten/ Rival) 

 
Sportsklubben Rival og Molde og Omegn Idrettsforening ønsker løpere, foreldre og trenere 
hjertelig velkommen til Molde. 
 
Med vennlig hilsen 
 
For Sportsklubben Rival og Molde og Omegn Idrettsforening  
 
Terje Lyngstad    
 


