
INVITASJON TIL UTFORSAMLING I HAFJELL.  

 

    
Lasse Kjus Rennskole inviterer hermed til utforsamling i Hafjell 25-28/1 2010. 
Samlingen er åpen for løpere i Hovedlands klassen 14-15 år. 
 
Treningen kommer att foregå i Olympialøypa , samme trase og løype som blir brukt under 
Hovedlands rennet i Mars 2010. 
Løypa settes av Peter Lederer , Kjus Rennskole. 
 
Antall løpere blir etter de kvoter som kretsene har blitt tildelt med den nye prøveordningen for 
2010. (Se vedlegg). 
 
Påmelding: 
Sendes kretsvis, med navneliste og alder, etter kvoter + ev reserver til heidi@hafjell.no .     
Kjus Rennskole forbeholder seg retten att fordele ev plasser som ikke blir brukt av andre 
kretser. 
Påmeldings frist er satt til 20/1  
 
Deltager avgift er satt til 375,-/løper. Settes in på konto 2002.05.16187 senest 23/1. Merkes 
med ``Utfor samling Hafjell``. 
Kvittering for betalt påmeldings avgift må tas med. 
 
Kjus Rennskole står for kontroll/ organisering av treningen med tidtaking , sanitet. 
Treningen kommer att foregå som offisiell trening før utfor. Det betyr hel løype ,       
startintervaller ,tidtaking ,startnr  m.m.  
Kretsene/klubbene må selve stå for instruksjon til løperne. 
Sjekk lisenser/forsikringer . Deltagelse skjer på egen risk. 
 
Program: 
Se vedlegg. Program korrigeres etter antall påmeldte. 
 
Annen trening: 
Ta kontakt m Sven Ullrich Tlf 92 22 20 13. sven@hafjell.no  
 
Innkvartering: 
Kontakte: Hafjell Booking v. Hanne Aarbakke Johnsen Tlf   612 49000.  hanne.j@hafjell.no. 
                 Nermo Hotell og Apartments Tlf 612 75580.   booking@nermohotell.no 
 
Lillehammer Skiklubb organiserer SG renn Fredag 29/1 , Ssl Lørdag 30/1 samt Sl Søndag 
31/1. Alt kommer att gå i Olympia. Start Sg for 14-15 blir samme som kommer att brukes på 
Hovedlands rennet. Invitasjon kommer fra Lillehammer Ski klubb. 
 
Kontaktperson ved ev spørsmål: 
 
Rolle Tlf 48 01 08 51. rolle@hafjell.no. 
 
Vel møtt i Hafjell. 



UTFORSAMLING HAFJELL 25-28/1.2010 
 

Preliminær Trenings plan 
 

 
 Mandag   

         25.01.10 
Tirsdag 
26.01.08 

Onsdag 
27.01.08 

Torsdag 
28.01.08 

Fredag 
29.01.08 

Lørdag 
30.01.08 

Søndag 
31.01.08 

07:00    

  
 

  
 

  
 

  
 

 

08:00  Bes.08.10 – 09.40 
 

Bes 08.10 – 09.00 
 
 
 

Bes 08.10 – 09.00 
 

 

LSK Sg renn. 
Kvalik Oppland 
Se egen Invitasjon 
Olympia bakken 

LSK SSL Renn 
 

 
Olympia bakken 

LSK SL Renn 
Olympia bakken 

09:00   

 

Start 1 jenter 09.30 
Start int.40 sek 

Start 1 jenter 09.30 
Start int 40 sek 

 

 

  

 

10:00  Start Jenter 10.15 
Start Intervall 45 
sek 
 

Start 1 gutter 10.45 
Start int 40 sek 

Start 1 gutter 10.45 
Start int 40 sek 

    

 

11:00   

 
     

12:00  Start gutter 11.45 Start 2 jenter 12.15 Start 2 jenter 12.15    

13:00   Start 2 gutter 13.30 Start 2 gutter 13.30    

14:00  Ekstra besiktelse      

15:00    
 

       

16:00        

17:00  Lagledermøte 
Riksanlegget 

Lagledermøte 
Riksanlegget 

   

 

 

20.00 Lagleder møte/info 
Riksanlegget 

 

 

 

     

        

        

 

 
 



 
 
KRETSKVOTER PRØVEORDNING TIL  
HOVEDLANDSRENNET FOR  KLASSE 14-15 ÅR 2010. 
 
Jenter:    1. 2. 3. 4. 5.   
Krets   Kvote  pulje pulje pulje   pulje  pulje 
Østfold  3  1  1  1 
Akershus  18  1 4 4 4 5 
Oslo   14  1 3 3 3 4 
Hedmark  3  1 1  1 
Oppland  6  1 1 1 1 2 
Buskerud  7  1 2 1 2 1 
Telemark/Vestfold 5  1 1 2 1   
Agder/Rogaland 10  1 2 3 2 2 
Hordaland  5  1 1  1 2 
Sogn og Fjordane 5  1 1  1 2 
Møre og Romsdal 7  1 2 1 2 1 
Sør Trøndelag  4  1 1  1 1 
Nord Trøndelag 2  1  1   
Nordland  3  1 1  1  
Troms   3  1 1  1 
Finnmark  2  1  1   
I alt   97  16 21 18 21 21 
Klubbarrangørkvote plasseres i 5 pulje  
 
Gutter:    1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 
Krets   Kvote  pulje pulje pulje pulje pulje pulje pulje 
Østfold  2  1   1 
Akershus  24  1 4 3 4 3 4 5 
Oslo   15  1 2 3 2 3 2 2 
Hedmark  3  1  1  1    
Oppland  9  1 1 1 2 1 1 2 
Buskerud  7  1 1 1 1 1 1 1 
Telemark/Vestfold 5  1 1 1  1 1  
Agder/Rogaland 9  1 1 1 2 1 1 2 
Hordaland  7  1 1 1 1 1   1 1 
Sogn og Fjordane 5  1 1 1  1 1  
Møre og Romsdal 11  1 2 2 2 2 2  
Sør Trøndelag  6  1 1 1  1 1 1  
Nord Trøndelag 3  1  1  1  
Nordland  4  1 1  1  1 
Troms   3  1   1  1 
Finnmark  2  1   1 
I alt   115  16 16 18 17 18 16 14 
Klubbarrangørkvote plasseres i 7. pulje  

 
 
Arild Holm, 27.11.2009 


