AKTIVITETSPLAN VINTER 2011
STORDAL ALPIN. 
Det som er merka med RAUDT er dagar det er skulefri.

Det som er merka med BLÅTT er aktuelle renn.

Egentrening = all mulig aktivitet utanom ski.
Ski ansv: Erik Skaslien. Ole, Magne, Charles, Jan Ove, Olai. Etterkvart fleire..
	DATO:
	FIS – 93-95
	96/97 (-93/95)
	98/99/2000
	2001/02
	Rekrutt 03 og yngre

	
	FIS-aktive sitt opplegg er basert på Stranda skigymnas sitt opplegg.

-93/94:I periodar kan løparane delta i klubbregi

95: mest i klubb – delvis skigymnas.

Klubbtrening – opplegg j.f. 96/97
Under vises kun nokre utvalgte aktuelle renn.
	Hovedaktivitet i krets.

HL på Voss.
Kvallikrenn i Møre og Romsdal Skikrets 2011;

3 renn i SL og SSL.

Hvor dette utgjør 6 omganger i hver disiplin, hvor 3 er tellende.

SG = 3 renn og 2 tellende omganger.

SPMC = Alle renn er med i Sparebank Møre Cup.

	Hovedaktivitet i krets. For 98-99 LC på i Jølster.
2000 BAMA Ål aktuelt.
Kvallikrenn i Møre og Romsdal Skikrets 2011;

3 renn i SL og SSL.

Hvor dette utgjør 6 omganger i hver disiplin, hvor 3 er tellende.

SG = 3 renn og 2 tellende omganger.

SPMC = Alle renn er med i Sparebank Møre Cup.

	Hovedaktivitet i krets. BAMA Ål aktuelt.

Viktigaste i denne alderen er mykje frikøyring, gjerne med fokus på tekniske oppgåver som kvar løpar etterkvart bør huske. 
NB Stå derfor mest mulig på ski utanom den organiserte treninga


	Hovedaktivitet i krets. Deltar på renn i nærområdet.

Viktigaste i denne alderen er mykje frikøyring, gjerne med fokus på tekniske oppgåver som kvar løpar etterkvart bør huske. 
NB Stå derfor mest mulig på ski utanom den organiserte treninga



	LAURDAG 1.januar
	
	
	
	
	

	SØNDAG 2.januar
	
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 1
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 3.januar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 4.januar
	Trening/renn Oppdal
	Første skuledag etter juleferien

Trening Overøye
	Første skuledag etter juleferien

Trening Overøye
	Første skuledag etter juleferien

Trening Overøye
	Første skuledag etter juleferien

Trening Overøye

	ONSDAG 5.januar
	Trening/renn Oppdal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 6.januar
	OPPDAL SSL


	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 7.januar
	OPPDAL SSL
	
	
	
	

	LAURDAG 8.januar
	OPPDAL SL
	Renn Bjorli, SSL, SMC, kvallik HL/LC
	Renn Bjorli, SSL, SMC, kvallik HL/LC
	Ev renn Bjorli, SSL, SMC, 
	

	SØNDAG 9.januar
	OPPDAL SL
	Renn Bjorli, SL, SMC, kvallik HL/LC
	Renn Bjorli, SL, SMC, kvallik HL/LC
	Ev renn Bjorli, SL, SMC, 
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 2
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 10.januar
	Trening Stranda
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 11.januar
	Trening Stranda
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 12.januar.
	Trening Stranda
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 13.januar
	Trening Stranda
	
	
	
	

	FREDAG 14.januar
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli (01)
	

	LAURDAG 15.januar
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli (01)
	

	SØNDAG 16.januar
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli
	Fartssamling Bjorli (01)
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 3
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 17.januar
	HAFJELL

trening utfor
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 18.januar
	HAFJELL

trening utfor
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 19.januar
	HAFJELL

trening utfor
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 20.januar
	HAFJELL utfor,
(junior 1 NM)
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 21.januar
	HAFJELL

FIS-utfor

SuperCombi – utfor/SL(junior 1 NM)
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal

	LAURDAG 22.januar
	HAFJELL

Super-G,  (junior 1 NM)
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	SØNDAG 23.januar
	HAFJELL
Super-G,   FIS-renn
	Ørsta SL. SMC, KM, kvallik HL/LC
	Ørsta SL. SMC, KM, kvallik HL/LC
	Ørsta SL. SMC
	Ørsta SL

	
	
	
	
	
	

	Veke 4
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 24.januar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 25.januar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 26.januar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 27.januar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 28.januar
	
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal
	
	

	LAURDAG 29.jan
	
	Fjellsætra, SSL. SMC, kvallik HL/LC
	Fjellsætra, SSL. SMC, kvallik HL/LC
	Fjellsætra, SSL. SMC,
	Fjellsætra, SSL

	SØNDAG 30.januar
	
	Stranda, SSL. SMC, kvallik HL/LC
	Stranda, SSL. SMC, kvallik HL/LC
	Stranda, SSL. SMC
	Stranda, SSL

	
	
	
	
	
	

	Veke 5
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 31.januar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 1.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 2.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 3.februar
	
	KLUBBRENN OVERØYE


	KLUBBRENN OVERØYE


	KLUBBRENN OVERØYE


	KLUBBRENN OVERØYE



	FREDAG 4. februar
	
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal
	
	

	LAURDAG 5.februar
	
	Ski Stordal

Ev kvallik Skofja Loka, Slovenia(19.-20.02), Hemsedal SSL
	Ski Stordal

Ev kvallik Skofja Loka, Slovenia(19.-20.02), Hemsedal SSL
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	SØNDAG 6.februar
	
	Ski Stordal

Ev kvallik Skofja Loka, Slovenia (19.-20.02), Hemsedal SL
	Ski Stordal

Ev kvallik Skofja Loka, Slovenia (19.-20.02), Hemsedal SL
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	
	
	
	
	
	

	Veke 6
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 7.februar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 8.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 9.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 10.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 11.februar
	
	
	
	
	

	LAURDAG 12.februar
	
	Tusten, Molde, SL. Kvallik HL/LC, SMC
	Tusten, Molde, SL. Kvallik HL/LC, SMC
	Tusten, Molde, SL. SMC
	

	SØNDAG 13.februar
	
	Tusten, Molde

SSL

SMC, KM
	Tusten, Molde

SSL

SMC, KM
	Tusten, Molde

SSL

SMC
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 7
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 14.februar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 15.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 16.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 17. februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 18 februar
	
	Super-G, trening Stordal
	Super-G, trening Stordal
	Super-G, trening Stordal
10 år og eldre
	

	LAURDAG 19.februar
	
	Super-G, SMC, kvallik HL/LC
	Super-G, SMC, kvallik 
HL/LC
	Super-G, SMC
10 år og eldre
	

	SØNDAG 20.februar
	
	Super-G/Super-Combi, SMC, Super-G er kvallik HL/LC
	Super-G/Super-Combi, SMC, Super-G er kvallik HL/LC
	Super-G/Super-Combi, SMC
10 år og eldre
	

	Veke 8
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 21.februar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 22.februar
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 23. februar
	JØLSTER SL
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 24. februar
	JØLSTER SL
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 25. februar
	VOSS SL
	Ev ski Stordal
	Ev ski Stordal
	
	

	LAURDAG 26.februar
	VOSS SSL
	
	
	
	

	SØNDAG 27.februar
	VOSS SSL
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	VINTERFERIE
	VINTERFERIE
	VINTERFERIE
	VINTERFERIE
	VINTERFERIE

	Veke 9
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 28.februar
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 1.mars
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 2.mars
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 3.mars
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 4.mars
	
	
	
	
	

	LAURDAG 5.mars
	
	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG

NB kvallik HL/LC
	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG

NB kvallik HL/LC
	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG
	

	SØNDAG 6.mars
	
	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG


	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG


	Erik Håker-Cup, Oppdal

SG
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 10
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 7.mars
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 8.mars
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	ONSDAG 9.mars
	Klubbrenn
	Klubbrenn
	Klubbrenn
	Klubbrenn
	Klubbrenn

	TORSDAG 10.mars
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	
	

	FREDAG 11.mars,
	
	
	
	
	

	LAURDAG 12.mars
	
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	Trening Stordal

	SØNDAG 13.mars
	
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	Trening Stordal
	Trening Stordal

	
	
	
	
	
	

	Veke 11
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 14.mars
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 15.mars
	
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 16.mars
	
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 17.mars
	
	
	
	
	

	FREDAG 18.mars,
	
	Ski Stordal
	LC, Jølster

SG

Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	LAURDAG 19.mars
	
	Ski Stordal
	LC, Jølster

SSL

Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	SØNDAG 20.mars
	FIS-Oppdal
NM junior 2/senior

Fartsdisiplinane
	Ski Stordal
	LC, Jølster

SL

Ski Stordal

	Ski Stordal
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 12
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 21.mars
	FIS-Oppdal

NM junior 2/senior

Fartsdisiplinane
	Hovedlandsrennet Voss, SSL
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 22.mars
	FIS-Oppdal

NM junior 2/senior

Fartsdisiplinane
	Hovedlandsrennet Voss, SL
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 23.mars
	FIS-Oppdal

NM junior 2/senior

Fartsdisiplinane
	Hovedlandsrennet Voss obl utfortrening
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 24.mars
	FIS-Oppdal

NM junior 2/senior

Fartsdisiplinane
	Hovedlandsrennet Voss obl utfortrening
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 25.mars,
	
	Hovedlandsrennet Voss obl utfortrening
	
	
	

	LAURDAG 26.mars
	FIS Trysil

NM senior SL
	Hovedlandsrennet Voss 

UTFOR og SUPERCOMBI
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	SØNDAG 27.mars
	FIS Trysil

NB senior SSL
	Hovedlandsrennet Voss  SUPER_G
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	
	
	
	
	
	

	Veke 13
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 28.mars
	
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 29.mars
	
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 30.mars
	
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG
	
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 1.april
	
	
	
	BAMA
	BAMA

	LAURDAG 2.april
	FIS
NM junior2 SSL, HAKADAL

	Ski Stordal
	Ski Stordal
	BAMA
	BAMA

	SØNDAG 3.april
	FIS
NM

Junior2 SL, HAKADAL
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	BAMA
	BAMA

	
	
	
	
	
	

	Veke 14
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 4.april
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 5.april
	FIS
NM junior1 SL, HOVDEN
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 6.april
	FIS
NM junior1 SSL, HOVDEN
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 7.april
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 8.april
	FIS SL HEMSEDAL, DAMER
	Ski4fun i Hemsedal 
	Ski4fun i Hemsedal 
	Ski4fun i Hemsedal 
	

	LAURDAG 9.april
	FIS SL HEMSEDAL SL, HERRER
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, SSL
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, SSL
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, SSL
	

	SØNDAG 10.april
	
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, PARALELLSLALOM
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, SSL
PARALELLSLALOM
	Ski4fun i Hemsedal eller

Surnadal, FINALE SMC, SSL
PARALELLSLALOM
	

	
	
	
	
	
	

	Veke 15
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 11.april
	FIS SUPER-G/SUPER-COMBI, HEMSEDAL
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 12.april
	FIS 2XSUPER-G, HEMSEDAL
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 13.april
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	TORSDAG 14.april
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	

	FREDAG 15.april
	
	Siste skuledag før påske
	Siste skuledag før påske
	Siste skuledag før påske
	Siste skuledag før påske

	LAURDAG 16.april
	
	
	
	
	

	SØNDAG 17.april
	
	Bjarne Solbakken-cup, Stranda
	Bjarne Solbakken-cup, 
Stranda
	Bjarne Solbakken-cup, 
Stranda
	Bjarne Solbakken-cup, 
Stranda

	
	
	
	
	
	

	Veke 16
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 18.april
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 19.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	ONSDAG 20.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	TORSDAG 21.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	FREDAG 22.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	LAURDAG 23.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	SØNDAG 24.april
	
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?
	Ski Stordal ?

	
	
	
	
	
	

	Veke 17
	
	
	
	
	

	MÅNDAG 25.april
	
	Barmark
	Barmark
	Barmark
	Barmark

	TIRSDAG 26.april
	
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal
	Ski Stordal

	ONSDAG 27.april
	
	
	
	
	

	TORSDAG 28.april
	Avreise Sverige
	Avreise Sverige
	Avreise Sverige
	
	

	FREDAG 29.april
	
	1.maitrofeen Funesdaken SL
	1.maitrofeen Funesdalen SL
	
	

	Laurdag 30.april
	1.maitrofeen Funesdalen FIS SL
	
	
	
	

	Søndag 1.mai
	1.maitrofeen Funesdalen paralellslalom
	1.maitrofeen Funesdalen paralellslalom
	1.maitrofeen Funesdalen paralellslalom
	
	

	Veke 20
	
	
	
	
	

	22.-24.mai
	Nasjonalt trenarseminar i Oslo.

Aktuelt for våre klubbtrenarar
	
	
	
	


Aktuellt med morgon-treningar før skuletid ut på vårparten i periodar med varme dagar og kalde netter.

Aktivitetsplanen er naturligvis rettleiande, i det ligg det at det vil bli større og mindre endringar. 

