TIL FORELDRE OG LØPARA I ALPINGRUPPA !
Vi startar no sesongen med skitreningar på heimebane.           

Den første onsdag 6.januar kl 18.00 – SL. (Denne onsdagen er det trening for alle gruppene. Viser til sms sendt ut i dag)
I denne samenheng vil vi kome med ein del viktige opplysningar:

Ang treningane i vekedagane:

Tirsdagane er det treningar for alle gruppene.

Dei yngste født 02 og yngre trenar i familietrekket – hovedansvaret for desse treningane er Hans Øyen og Lars Ove Breivik

Onsdagane er det treningar for aldersgruppene opp til og med 2001 

 .

Torsdagane er det treningar for aldersgruppene opp til og med 1999 

Hovedansvaret for løparane vert slik:

02 og yngre Hans og Lars Ove (I starten trenar 01 i utgangspunktet i lag med denne gruppa på tirsdagane)

Når det gjeld dei yngste løparane, dvs dei som enno ikkje er heilt trygge på ski – er det viktig å presisere at foreldra, eller andre vaksne som foreldra gjer avtale med, har ansvar for å følge desse i bakken.

2000/01 hovedansvar for gruppa Adrian og Olai. Treningstilbud tirsdagar og onsdagar.

1997-99 hovedansvar Jan Ove og Magne. Treningstilbud tirsdagar, onsdagar og torsdagar.

1994-96 hovedansvar Ole og Charles. Treningstilbud tirsdagar, onsdagar og torsdagar.

I utgangspunktet vert dette også hovedansvaret på renn.

Vi presiserer at spesielt for 97 til 94 vil trenarane i det daglige ha eit felles ansvar, men vi har likevel definert eit hovedansvar for kvar gruppe. 

Ang barmark vert det lagt opp til treningar på treningssenteret måndagane for løpara født -99 og eldre. NB Desse vert no kl 16.00 – ansvarlig for treningane vert Olai Nakken.

Generelt oppmodar vi alle til å stå mest mulig på ski utenom dei organiserte treningane. Skileik på alle mulige ulike typar ski er god trening.

Oppdatert aktivitetsplan vert no lagt ut på heimesida.    

Trenarane   ( 

