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Plan for gjennomføring av samlingen på Ål i tidsrommet 20.1.09 til 23.1.09.
1 Bakgrunn

NSF alpint utviklingsprogrammet gjennomfører i tidsrommet 20.1 til 23.1.2009, samling på Ål. Denne planen regulerer gjennomføringen av samlingen i grove trekk. 

2 Mål og hensikt
Samlingen vil denne gang legge fokus på disiplinen utfor. Gjennom stor variasjon og trygge treningsforhold, ønsker vi å skape en arena for mestring og utfordring. 
Følgende mål er satt for samlingen.
·  Gi løperne fartserfaring og stor fartstoleranse.
·  Bedre svingferdighetene i stor hastighet.
· Jobbe med gli ferdigheten.
· Bedre den taktiske kunnskapen til løperne.    
· Bedre hopp ferdighetene til løperne.
· Arbeide videre med teknikkforståelsen til den enkelte løper gjennom analyse og god kommunikasjon i bakken. 
3 Deltakere

3.1 Trenere

Samlingen ledes av Svein Erik Owesen.

Følgende trenere deltar på samlingen:

	Funksjon
	Navn
	Telefon
	e-post
	Merknad

	Hovedtrener
	Svein Erik Owesen
	+4790119512
	sveinowesen@combitel.no
Svein.Owesen@skiforbundet.no
	Guttene

	Hovedtrener
	Einar Witteween
	+4790175969
	
	Jentene

	Trener
	Marius Skullerud
	+4790157270
	
	Gutter.

	Trener
	Andrine Flemmen
	+4793204333
	
	Jenter.

	Trener
	Kasper Sjøstrand
	+4793034366
	
	Gutter.

	Lege
	Rune Rindal
	+4741931596
	
	Gutter og Jenter.

	Trener
	Bjarne Solbakken ?
	
	
	Jenter.

	Trener
	?
	
	
	Jenter.

	Trener
	Artur Koot
	+4793065696
	
	Gutter.


3.2 Løpere 
Seleksjon i årgangene 94,95 og 96.
Ansvarlig for seleksjonen er.
Gutter: Svein Erik Owesen.

Jenter: Einar Witteveen.
3.3 Følgende løpere er uttatt til samlingen
	
	Gutter 95
	
	

	1
	Sindre Crogh
	Narvik
	Nordland Skikrets

	2
	Jens Evjen
	Freidig alpin SPK
	Sør Trønderlag Skikrets

	3
	Hans-Jørgen Jøssund
	Freidig alpin SPK
	Sør Trønderlag Skikrets

	4
	Sondre Høgheim
	Lommedalen
	Akershus Skikrets

	5
	Borger Thomas
	Stabæk
	Akershus Skikrets

	6
	Felix Christensen
	Bærum
	Akershus Skikrets

	7
	Kjetil Hvammen
	Heming
	Oslo Skikrets

	8
	Jeppe Baardseth
	Heming
	Oslo Skikrets

	9
	Martin Nordby Johansen
	Irs
	Oslo Skikrets

	10
	Martin Fjellberg
	Ullensaker
	Akershus Skikrets

	11
	Martin Stette Jessen
	Bærum
	Akershus Skikrets

	12
	Thomas Markegård
	Hemsedal
	Buskerud Skikrets

	13
	Marcus Monsen
	Aron
	Buskerud Skikrets

	14
	Andreas Røst
	Spjelkavik
	Møre og Romsdal Skikrets

	
	Gutter 94
	
	

	15
	Henrik Kristoffersen
	Rælingen
	Akershus Skikrets

	16
	Jon Magnus Bertoia 
	Gjøvik
	Oppland Skikret

	17
	Per Torstein Haugen
	Lommedalen
	Akershus Skikrets

	18
	Håkon Knutsen
	Fana
	Hordaland Skikrets

	19
	Adrian Sejersted 
	Stabekk 
	Akershus Skikrets 

	20
	William Huser 
	Heming
	Oslo Skikrets

	21
	Jørgen Tøsse Stordal
	Stordal
	Møre og Romsdal Skikrets

	22
	Tobias Fauske
	Tertnes
	Hordaland Skikrets

	23
	Olav Eidså 
	Irs 
	Oslo Skikrets 

	24
	Lars Kristian Hjelseth
	Sykkylven
	Møre og Romsdal Skikrets

	25
	Kristoffer Berger 
	Ullensaker
	Akershus Skikrets

	26
	Edvard Sandvik 
	Bærum Skiklubb
	Akershus Skikrets

	27
	Martin Johannesen
	Tertnes
	Rogaland Skikrets

	28
	Peder Dahlum Eide
	Lommedalen
	Akershus Skikrets

	
	Gutter 96
	
	

	29
	Jonas Lyng Jørgensen
	Ready
	Oslo Skikrets

	30
	Christoffer Ryste
	Stranda
	Møre og Romsdal Skikrets

	31
	Erik Malmborg Sørby
	Bærum
	Akershus Skikrets

	32
	Hans Kristian Norveel
	Stabæk
	Akershus Skikrets

	33
	Mikkel Tefre Lunde
	Stabæk
	Akershus Skikrets

	34
	Niels Fredrik Semb
	Bærum
	Akershus Skikrets

	35
	Magnus Mork
	Stranda
	Møre og Romsdal Skikrets

	36
	Espen Engeseth
	Stranda
	Møre og Romsdal Skikrets

	37
	Fabian Solheim
	Heming
	Oslo SKikrets

	38
	Georg Holter Hovind
	Lijan
	Oslo Skikrets

	39
	Dahl Fridjof Kjellberg
	Irs
	Oslo Skikrets

	40
	Gustav Holter Hovind
	Lijan
	Oslo Skikrets


	
	Jenter 95
	
	

	1
	Mina Holtman
	Bsk
	Akershus Skikrets

	2
	Nora G Christiansen
	Bsk
	Akershus Skikrets

	3
	Vilde W Tefre
	
	Oslo Skikrets

	4
	Eirin Engeseth
	Spelkavik
	Møre og Romsdal Skikrets

	5
	Ingrid Busengdal
	Stordal
	

	6
	Vigdis Støer
	Bsk
	Akershus Skikrets

	7
	Ingrid Kongelf
	Lillehammer
	Oppland Skikrets

	8
	Marie R. Håkonsen
	Heming
	Oslo Skikrets

	9
	Julie Fray
	
	

	10
	Madelin Berg
	Rælingen
	Akershus Skikrets

	11
	Eline Haakonsen
	Bsk
	Akershus Skikrets

	12
	Sølvi Nicolaisen
	Bsk
	Akershus Skikrets

	
	Jenter 94
	
	

	16
	Maria Tviberg
	Geilo
	Buskerud

	17
	Malin S Johnsen
	Stabæk 
	Akershus Skikrets 

	18
	Helene Styrkestad
	Kjelsås
	Oslo Skikrets 

	19
	Anniken Berg 
	Asker
	Akershus Skikrets 

	20
	Julie Borge 
	Skien 
	Vestfold Skikrets

	21
	Frida Heggebø 
	Stabæk 
	Akershus Skikrets 

	22
	Kristina Enger
	Rælingen 
	Akershus Skikrets

	23
	Karoline E. Jensen 
	Rælingen
	Akershus Skikrets 

	24
	Marie Kyllingstad
	Stabæk
	Akershus Skikrets 

	25
	Kristine Birkeland 
	Bsk 
	Akershus Skikrets

	26
	Kristina Fausa 
	Bsk
	Akershus Skikrets

	27
	Mille Græsdal 
	Ready 
	Oslo Skikrets

	28
	Tonje Trulsrud 
	Lommedalen
	Akershus Skikrets

	29
	Emilie Breivik 
	Lommedalen
	Akershus Skikrets

	30
	Maren Nes Byrkjeland
	Fana 
	Hordaland Skikrets

	
	Jenter 96
	
	

	31
	Sofie Rindal
	Ål
	Buskerud

	32
	Tea Veggerud-Hunt
	
	Akershus Skikrets

	33
	Kristine Lysdahl
	Asker
	Akershus Skikrets

	34
	Julie Flo Mohaugen
	
	Oslo Skikrets

	35
	Mia Sofie Munkelien
	
	Oslo Skikrets

	36
	Bella Fidjeland
	
	

	37
	Rikke Tviberg
	Geilo
	Buskerud

	38
	Andrea Gylthe
	Heming
	Oslo Skikrets

	39
	Tuva Nordby 
	Heming 
	 Oslo Skikrets

	40
	 Sara N. Viken
	 
	Akershus Skikrets


Gi en tilbakemelding på om dere ikke ønsker å benytte dere av tilbudet.

Er det andre som har eget bo alternativ må jeg få beskjed om det.

3.4 Foreldre/andre

Alle foreldre er velkomne til å delta på samlingen. Vi trenger alltid den hjelpen vi kan få. At alle bidrar for fellesskapet tar jeg som en selvfølge. Hotell må bestilles av den enkelte selv.
4 Plan for gjennomføring

Skole: Vi har ikke med egen lærer, men det blir organisert skole alle dager under samlingen
(ca 1,5 time). Ta med skolesaker og lekseplaner.
Ski: Ta med DH og GS ski.
Oppmøte: 19.1.09 til middag. Middagen er fra 1900-2000. Fellesmøte kl 20.30.
	Grovplan Ål
	 

	
	
	

	Frokost
	07.00
	Nistepakke

	Besiktigelse
	09.00-09.45
	 

	Start
	1000
	5-6 runder,  

	Skole
	16.00-17.30
	Skolebøker

	Tema/Video
	Etter avtale med trener.
	 

	Middag
	19.00-20.00
	 

	Felles møte
	20.00
	 

	Ro på rom
	21.15
	 

	Skiprepp gjennomføres av den enkelte i mellom de faste tidene.


5 Økonomi og administrasjon
5.1 Reise

Alle er ansvarlig for selv å møte opp på Ål til oppsatt tid.
Det er ikke nødvendig med transport under oppholdet.

5.2 Forpleining/overnatting

Vi bor på.
Actif hotell
E-post: epost@actif.no
Telefon: 32086666
Foreldre må selv stå ansvarlig for egen bestilling. Det er bestilt for alle løperne.
5.3 Økonomi

Løperne betaler selv sine egne utgifter under oppholdet. Dvs. heis og overnatting. I tillegg kommer en treningsavgift på kr 600 for hele oppholdet(150 kr pr dag).
Heis. Gjeldene heiskortpriser.
Hotell: 485,- inkludert frokost, nistepakke og middag (løperpris). Annet bo alternativ må skaffes på egen hånd.

Mvh

Svein Erik Owesen
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