TERMINLISTE
M@RE OG
ROMSDAL
SKIKRETS 2010

NB; alle klubber oppfordres til 8 giennomfgre
urangert skicross aktivitet, spesielt for de yngste, ved
sine arrangement. Klubber som har tenkt a ha slik
aktivitet under renn, ma melde det inn til AK i god tid
—innen hgstmgtet 2010.

Dato; Krets; | Hvor; | Eksternt; TD
| |
1.-2. RENNFRI
8.—-9.01 L; Rauma Alpin Bjorli Elisabeth
Kvallik SSL + Kjgnsletten
SPMC Dommer: John
S; Spjelkavik Oshaug
Alpint
Kvallik SL +
SPMC
15.-16.01 RENNFRI 17; Fartsuke
Hafjell,
NM J I
Sgn 23.01 @rsta @rsta
Alpingruppe Anne Cathrine
Kvallik SL + Enstad
SPMC + KM
29.-30.01 L; Sykkylven Stranda @ystein Fet
Kvallik SSL + Dommer: Gunnar
SPMC Grimson
S; Stranda IL
Kvallik SSL +
SPMC
5.-6.02 RENNFRI Kvallik renn
Topolino
12.-13.02 MOI/Rival Molde Jan Harald Brude
L; Kvallik SL + Dommer: @ystein
SPMC Lange
S; KM SSL +
SPMC
19.-20.02 Stordal Overgye Evt trening 1 dag May Christin
L; Kvallik SG for Hjellgdegard
S; Kvallik SG / SC Dommer: Olai
+ KM Nakken
26.-27.02 Fgrste helg
vinterferie, uke 9
5.-6.03 Erik Haker Cup Oppdal Ved renn 2 dager
Kvallik SG er det renn lgrdag
som gjelder, og ved
2 renn lgrdag er
det renn 1 som
gjelder som kvallik
for M & R.
12.-13.03 World Cup Kvitfjell
19.-20.03 18.-20.=AL
20.—24.=NMJII
og Sen fart
26.—27.03 26.—27.=NMSL/
SSL
26.— l.april =HL
2.-3.04 2.—3.=NMJIlISL/




SSL og BAMA
5.-6.=NMJISL/
SSL

9.-10.04 Surnadal IL Surnadal Harald Mowinkel
Finale SPMC
L; SSL
S; PLSL
Sgn 17.04 Solbakken Cup Stranda 17. = Palmesgndag | Trond Hoff
23.-24.04 Paske

Kvallikrenn i Mgre og Romsdal Skikrets 2010;
3 renni SL og SSL.
Hvor dette utgjer 6 omganger i hver disiplin, hvor 3 er tellende.

SG = 3 renn og 2 tellende omganger.
SPMC = Alle renn er med i Sparebank Mgre Cup.

Bjorli 1. Juni 2010




